HELPCARE

PROPOSTA DE PROTOCOLO DE COOPERACAO

Formacao TECC

Tactical Emergency Casualty Care | Stop the Bleed®

Destinatario: Associagéo Sindical dos Funcionérios de Investigag&o Criminal da Policia Judiciaria (ASFIC/PJ)
Entidade proponente: Helpcare-CEFOPE

Qutubro de 2026

01 - Enquadramento e finalidade

A Helpcare-CEFOPE apresenta 4 ASFIC/PJ uma proposta de cooperagéo destinada a facilitar o acesso dos seus
associados a formacéo especializada em assisténcia pré-hospitalar em ambientes operacionais de risco. O protocolo
estabelece condigbes preferenciais de inscrigéo e organizagdo de a¢des de formagéao Tactical Emergency Casualty
Care (TECG), complementadas por Stop the Bleed®.

Aformacao procura reforgar competéncias de resposta imediata a emergéncias traumaticas, valorizando a
seguranca do interveniente, o controlo de hemorragias graves, a priorizagédo de cuidados e a atuagéo coordenada em
situacgdes criticas.

02 - Objetivos e contetdos

A metodologia combina explicagdo orientada, demonstrag&o técnica, treino préatico e exercicios de simulagéo
ajustados a realidade profissional dos participantes.

e Principios TECC, seguranga e prioridades de intervengéo em diferentes niveis de ameaca.
e Avaliagdo inicial da vitima e identificagdo de lesdes potencialmente fatais.

e Controlo de hemorragias: presséo direta, tamponamento, pensos e torniquetes.

o Abordagem inicial da via aérea, ventilagéo, leses tordcicas e prevencéo da hipotermia.

e Movimentacgéo e evacuagéo de vitimas, comunicagao e transmisséo de informagéo.

e Cendrios integrados e competéncias préticas de controlo de hemorragias Stop the Bleed®.

03 - Formato, duracdo e dimensdo das turmas

Condicao Proposta

Duragéo 2 dias | 16 horas presenciais

Minimo por turma 8 formandos

Dimenséo ideal 10 formandos

Maximo por turma 12 formandos

Instalacoes A definir por acordo prévio entre as partes

Helpcare-CEFOPE ¢ Protocolo de Formagao TECC « ASFIC/PJ



A calendarizagéo, o local de realizagéo e as necessidades logisticas serdo definidos por acordo prévio entre a
Helpcare-CEFOPE e a ASFIC/PJ. Cada edigdo dependera da inscri¢cdo de, pelo menos, oito participantes e da
disponibilidade das partes.

04 - Certificacdo e condig¢des pedagogicas

Mediante o cumprimento dos requisitos aplicéveis de frequéncia e aproveitamento, os participantes obterdo dupla
certificagdo: certificado TECC emitido pela Helpcare-CEFOPE e certificagdo Stop the Bleed®. O valor da formagdo
inclui a utilizacdo dos equipamentos e consumiveis pedagdégicos necesséarios aos exercicios, a avaliagao e a emissao
dos certificados.

05 - Preco especial e inscricdao

Condicao Valor por participante

Preco de venda ao ptiblico 230,00 €

Prego exclusivo do protocolo ASFIC/PJ 180,00 € (IVAincluido)

Redugédo face ao prego publico 50,00 € | aproximadamente 21,7%
Pagamento no ato da inscri¢éo (50%) 90,00 €

Valor remanescente (50%) 90,00 €

As inscrigbes e os respetivos pagamentos séo da responsabilidade individual dos associados. Para confirmara
inscrigdo, ¢ obrigatério o pagamento de 50% do valor da formagéo (90,00 €) no ato da inscrigé&o. O valor
remanescente de 90,00 € devera ser liquidado até ao inicio da agéo.

Em caso de impossibilidade de comparéncia por motivos de servigo, devidamente comunicada a entidade formadora
logo que possivel, a inscri¢éo transita para a edigéo seguinte da formagéo, mantendo-se integralmente o valorja
pago, sem necessidade de nova inscricdo ou de novo pagamento inicial.

06 - Confidencialidade e protegdo de identidade

Atendendo a natureza das fungdes desempenhadas pelos associados da ASFIC/PJ, a preservagéo da identidade dos
participantes constitui uma condigdo essencial da colaboragéo.

e Nao é permitida a recolha de fotografias, videos ou gravagdes de dudio durante as agbes de formagéo, quer pela
entidade formadora, quer pelos formandos ou por terceiros, sem prejuizo de obrigagdes legais imperativas.

e N4&o serdo divulgados nomes, rostos, fungdes individualizadas ou outros elementos identificativos dos
participantes para fins promocionais ou de comunicagéo publica.

e Osdados pessoais recolhidos serdo limitados ao estritamente necessério para inscrigéo, gestéo pedagdgica,
faturacao e certificacao, observando a legislagdo de protegao de dados aplicavel.

e Qualquer comunicagéo publica sobre as agbes de formagéo depende de acordo institucional prévio e néo podera
permitir identificar os participantes.

07 - Responsabilidades e organizagao

A Helpcare-CEFOPE assegura os formadores, a coordenagao pedagdgica, os materiais de treino previstos, a
avaliacdo e a emissao das certificagdes aplicaveis. A ASFIC/PJ colabora na divulgagao do protocolo junto dos
associados e na articulagao de datas, instalagées e constituicdo das turmas. Despesas extraordinarias, caso
existam, sO serdo assumidas ap6s acordo prévio escrito.
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08 - Vigéncia e renovacgao

O protocolo vigorara durante 2 (dois) anos a contar da data da sua assinatura e podera ser renovado por periodos
sucessivos de igual duracédo, mediante acordo entre as partes. Qualquer alteracdo as condi¢cdes comerciais ou
organizativas devera ser formalizada por escrito.

09 - Conclusdo

Esta proposta pretende estabelecer uma parceria Util e sustentével, que favorega a preparagéo técnica dos
associados da ASFIC/PJ e o acesso a formacgéo pratica em condi¢des preferenciais, salvaguardando sempre as
exigéncias de reserva e confidencialidade inerentes as suas fungdes.

Pela Helprare-CFFOPE Pela ASFIC/PJ
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