











1. DETALHES 2024/2025

- LOCAL DE PRATICA: Agrupamento de Escolas Dona Filipa de Lencastre,
Av. Magalhaes Lima, 1000-197 Lisboa

- EPOCA DESPORTIVA: Setembro 2024 a Julho 2025, encerramento em

Agosto para férias.
- INiCIO DOS TREINOS: Fevereiro 2025

- DIAS DOS TREINOS : 32 & 5%Feiras
- HORARIOS: 17h00 — 18h00 (Classe de iniciagdo < 10 anos) // 18h30 — 19h30 (Classe
de iniciagdo = 10 anos)

2. PRECARIO DE QUOTAS 2024/2025

- Inscricdo e seguro de acidentes desportivos (apolice de reembolso):
45,00€**

**A inscricao inclui a filiacdo dos praticantes na Associagao Shotokan Karate-
Do Portugal e na Federacao Nacional de Karate Portugal.

- Quota mensal 2x semana: 43,00€

3. BENEFICIOS 2024/2025

- Desconto de 5% na mensalidade durante a época desportiva (Fevereiro a Julho 2025)
com a obrigatoriedade de frequentar esta modalidade desportiva sem interrupgoes;

- Sem pagamento mensal em Agosto;

- 2 aulas experimentais;

- Exame Médico Desportivo;

- Oferta dos cintos nos exames de graduacgao;

- 2 inscricdes gratuitas nos torneios de formacéao para criancas dos 6 aos 15
anos;

- Oferta das avaliacbes de aptidao fisica;

- Oferta do certificado da 12 Aula;

- Os melhores uniformes (Karate-Dogi) na qualidade/preco.

4. RESUMO ATIVIDADES 2024/2025

- Aulas experimentais (Janeiro 2025)

- Atualmente, dou os treinos na Escola Basica Teixeira de Pascoais (desde 2008) que
pertence ao Agrupamento de Escolas de Alvalade e no Agrupamento de Escolas Dona
Filipa de Lencastre (desde 2011), ambos, na cidade de Lisboa. Dedico-me a pratica
regular, participo ativamente em agdes de formagéao gerais e especificas desta
modalidade, participo na formacgao internacional com deslocacgdes ao pais do sol nascente
— onde estive no ano passado, entre 12 Outubro e 1 Novembro - para praticar e a
aprender com os melhores professores. A nivel nacional, sou formador da Associagao
Shotokan Karate-Do Portugal / Japan Karate Association Portugal. Por ultimo, continuo a
frequentar cursos no ensino superior, na area do Desporto.

6. CONTACTOS PARA OS ASSOCIADOS
E-mail: cskalvalade@gmail.com
Telemovel: +351 969 085 233
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